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DOSSIER DE CANDIDATURE 
CONCOURS 2023 « MON PROJET EN 120 SECONDES » 

 
Comment avez-vous découvert l’appel à projet CELEBRATE ISLANDS ?  

Nous avons découvert l’appel à projet CELEBRATE ISLANDS grâce au mail reçu de 
team@celebrate-island.org. 

Informations générales sur le projet 
 

Intitulé du projet 
Valorisation des déchets non-organiques sur l’île Saint-
Honorat 

Nom de l’île concernée  Saint-Honorat 

Superficie (en hectares) 40 ha 

Pays France 

 
Thématique de candidature (un seul choix possible) : 
 

 Restauration écologique 

 Agriculture et/ou aquaculture durable 

  Economie circulaire et/ou valorisation des déchets 

Informations sur l’organisation candidate  
 

L’organisation candidate 

Nom complet Congrégation des Cisterciens de l’Immaculée Conception 
(CCIC) 

Missions et objectifs de 
l’association (max 200 
mots) 

La Congrégation des Cisterciens de l’Immaculée Conception, 
membre de l’Ordre de Cîteaux, regroupe dans une 
congrégation autonome dont le siège est sur l’île Saint-
Honorat, des monastères de moines et de moniales qui 
suivent la règle de saint Benoît et qui ont pour but de former 
des moines et des moniales qui vaquent à Dieu dans la 
solitude, le silence, la prière et le travail. Les moines et les 
moniales accueillent dans une partie du monastère réservée 
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à cet effet les hôtes qui veulent partager leur vie de silence et 
de prière. Elle est propriétaire de l’île Saint-Honorat, dont 
elle assure la gestion et sur laquelle est accueille des visiteurs 
à la journée. Elle a réalisé pour l’île Saint-Honorat un plan de 
gestion, en lien avec les collectivités locales, des institutions 
d’Etat, des associations et des ONG.  

Statut (n° d’identification) 78250940000019 (SIRET) 

Date de création 12/06/1980 

Pays France 

Adresse Abbaye de Lérins – île Saint-Honorat, CS10040-6414 Cannes 

Téléphone standard 04 92 99 54 00 

E-mail  abbaye.contact@abbayedelerins.com 

Site web et réseaux 
sociaux 

https://abbayedelerins.com/site/fr/ 
https://www.facebook.com/abbaye.delerins.9  

Le Représentant légal de l’organisation candidate 

Nom, prénom Bruno GAUDRAT (frère Vladimir) 

Fonction Abbé Président 

Téléphone (fixe et mobile) 04 92 99 54 00 

E-mail vladimir.abbe@me.com 

Le Chef de projet CELEBRATE ISLANDS (si différent du représentant légal) 

Nom, prénom Iva ZUNJIC 

Fonction  Chargée de mission 

Téléphone (fixe et mobile) 04 92 99 54 40 

E-mail patrimoine@abbayedelerins.com 

Détails sur le projet 
 

Description générale du 
projet (max 250 mots) 
 

Actuellement tous les déchets non-organiques de l'île Saint-
Honorat sont évacués sur le continent, puis incinérés. La 
collecte est assurée par la Communauté d’agglomération 
« Cannes Pays de Lérins », qui pour le moment n’est pas en 
mesure d’assurer une collecte sélective des déchets de l’île 
Saint-Honorat, sauf pour le verre. Depuis 2019, nous avons 
déjà diminué la quantité de déchets évacués en retirant les 
poubelles destinées aux visiteurs, ce qui a permis de réduire 
d’environ 1 tiers le tonnage total de déchets évacués en une 
année (60 tonnes en 2018 contre 42 tonnes en 2022). Pour 
valoriser une grande partie des déchets non-organiques de 

https://abbayedelerins.com/site/fr/
https://www.facebook.com/abbaye.delerins.9
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l’île Saint-Honorat, notre objectif est de mettre en place sur 
l’île un tri sélectif des cartons et plastiques, d’acquérir une 
presse qui permettrait de compacter en ballot ces cartons et 
plastiques. Ces ballots seront vendus ensuite à des 
prestataires spécialisés dans le recyclage de ces déchets.  

Principales activités 
prévues dans le cadre du 
projet 

Le projet vise à mettre en place une collecte sélective des 
déchets plastiques et cartons sur l’ensemble de l’île et à les 
presser en ballot grâce à une presse à carton et plastique. 

 
Résultats escomptés du 
projet (max 150 mots) 
 

Etant donné qu’une grande partie des déchets non-
organiques produits sur Saint-Honorat sont composés 
d’emballage plastique et cartons liées aux activités 
commerciales et à la cuisine de l’abbaye, la mise en place 
d’un tri sélectif des cartons et plastiques va permettre de 
diminuer considérablement la quantité de déchets évacués 
sur le continent pour être incinérés sans possibilité de 
recyclage. Cela réduira également le nombre de barges 
nécessaire à leur évacuation. Les ballots de cartons et 
plastiques devront être évacués séparément mais le 
compactage permettra de minimiser les rotations de barge. 
C’est un projet qui va par ailleurs responsabiliser les 
différents acteurs de l’île et les sensibiliser à la démarche 
générale de développement durable l’île. 

 
Comment prévoyez-vous 
d’évaluer les résultats et 
impacts du projet sur les 
moyens et long terme ?  
 

Le nombre de barge et la diminution du tonnage de déchets 
évacués sur le continent pourra nous être fourni par le 
service de la collecte de « Cannes Pays de Lérins ». 
Actuellement nous sommes à environ 40 tonnes de déchet 
évacués sans tri sur une année. Nous pourrons donc évaluer 
la diminution de l’empreinte carbone (moins de transport en 
barge, et moins de déchets incinérés). Nous connaitrons 
aussi précisément le tonnage de déchets désormais recyclés.  

Liens entre le projet et les 
activités de conservation 
et de gestion de l’île déjà 
existantes (max 150 mots) 
 

Tous les déchets organiques sont revalorisés sur place dans la 
gestion courante de l’île : broyage des déchets verts liés à 
l’entretien des jardins, des forêts et issus de l’agriculture 
(branches d’oliviers et sarments de vigne par exemple). En 
2023 nous initions le compostage de tous les déchets de 
cuisine et de table de l’île dans un seul site de compostage à 
proximité du potager. Ce potager permettra à long termes de 
réduire la quantité d’aliments importés du continent, et par 
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conséquence de diminuer aussi les déchets d’emballage. 
L’usage du plastique à usage unique a été supprimé au 
restaurant.  
En 2019, nous avons enlevé 50 corbeilles destinées aux 
visiteurs en les incitant de ramener leurs propres déchets sur 
le contient.  
On essaye de réduire le suremballage des produits importés 
du continent mais les contraintes sanitaires et la logistique 
du transport le rendent pour le moment difficile.   

Présentation de l’équipe 
mobilisée (max 100 mots) 

Les principaux responsables de service sont impliqués et 
motivés dans ce projet : cuisine de l’abbaye, restaurant La 
Tonnelle, cave, distillerie, boutique, hôtellerie monastique. 
Un employé du service logistique et maintenance se chargera 
de la collecte et du pressage des plastiques et cartons. 
 
 
 

Organisations publiques & 
partenaires impliqués 
dans le projet (max 150 
mots)  
 

La CCIC assurera elle seule ce projet en réalisant la collecte 
des déchets plastiques et cartons, le pressage en ballot, la 
vente et l’évacuation sur le continent. Le service public de 
collecte des déchets de « Cannes Pays de Lérins » sera 
impacté positivement par la diminution des déchets non-
organiques qu’il lui restera à évacuer. 
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Calendrier prévisionnel 2023 
 

Détail des activités/mois 
Ajouter des lignes si nécessaires 

Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier 

1 : Achat de la presse et de 
conteneurs à déchets pour le 
tri sélectif 

       

2 : Sensibilisation et formation 
des acteurs 
 

       

3 : Collecte, compactage et 
évacuation des ballots de 
cartons et plastiques 
 

  Puis, en 
continu 
dans la 
gestion 
courante 
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Activités et sous-activités  BUDGET PREVISIONEL 
COFINANCEMENTS 

(optionnel) 

Activité 1 -  Achat de la presse et de conteneurs à déchets pour le tri sélectif 

Temps Homme   

Intégré dans le poste du responsable logistique    

  
 Achats de matériels, prestation de services et autres dépenses 

Achat de la presse à carton et plastique  6 000  

Achat de 16 conteneurs 1000 litres 16 000  

Activité 1 – Sous-total 22 000,00 € 0,00 € 

Activité 2 -   Sensibilisation et formation des acteurs 

  
  Temps Homme   

 

 Intégré dans le temps de travail des équipes    

 Activité 2 – Sous-total  0,00 € 0,00 € 

Activité 3 -    Collecte, compactage et évacuation des ballots  
  
  Temps Homme   

 

Intégré dans le temps de travail d’un ouvrier du service maintenance   

  



 

           7 
 

 

 
 

Informations sur le budget de l’opération 
 
 
Actuellement la collecte des déchets non-organiques est assurée par le service de la collecte de la communauté 
d’agglomération « Cannes Pays de Lérins » à ses frais, au titre du service public. Ce projet devrait diminuer les coûts de 
collecte de la collectivité.  
 
Dans ce projet, la CCIC se propose d’assurer elle-même la collecte des déchets plastiques et cartons de l’île Saint-Honorat. Les 
ballots seront revendus à des prestataires spécialisés. Cependant, le prix d’achat de la tonne de carton et de plastique à 
l’heure actuelle ne permettra probablement pas de couvrir les frais de collecte et de compactage (temps homme) et surtout 
les frais d’évacuation (transport par barge). La CCIC ne fera donc probablement pas de bénéfices sur la vente des plastiques 
et cartons, mais est prête à assumer cette perte au vu de l’impact positif sur l’environnement et de sa pertinence avec le 
projet global de développement durable de l’île Saint-Honorat. 

 Achats de matériels, prestation de services et autres dépenses 

Achat de consommables (lanières plastiques pour liés les ballots) 
Petites sommes 
régulières 

 

Evacuation des ballots par barge  

1100 euros HT par 
barge pour un véhicule 
de 16 à 19t 

 

 Activité 3 – Sous-total  Variable 0,00 € 

   

BUDGET TOTAL DU PROJET 22 000,00 €  
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PIECES JUSTIFICATIVES A JOINDRE AU DOSSIER DE CANDIDATURE : 
 

- Statuts de l’organisation signés par son représentant légal 
- Copie recto/verso de la carte d’identité du représentant légal et du chef de projet 
- Courriers de soutien des partenaires locaux (institutions, ONG, …) associés au 

projet 
- Relevé d’identité bancaire de l’organisation demandeuse 
- Attestation de la banque sur  la capacité du bénéficiaire à recevoir des virements 

internationaux 


